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Samlingsvejledning

bamocks slyngevugge i økologisk bomuld
BRUGERMANUAL

DA

STORT TILLYKKE MED KØBET AF EN BAMOCKS SLYNGEVUGGE.
Vi er glade for at I vil støtte det bæredygtige ved køb af vores bamocks slyngevugge, 

som er designet og testet i Danmark.
 

Tote bag i 
økologisk bomuld

Slyngevugge i GOTS 
certificeret økologisk bomuld

FSC og PEFC certificeret 
tværpind i bøgetræ

Madras med 100%
kapokfyld og økologisk

bomuldsbetræk

Delta karabinhage i rustfrit stål med
kraftigt gummibelægning for at

undgå metalstøv.

Fjeder med sikkerhedsstrop og økologisk
bomuldspose Fjederen indeholder nylonbelægning 

 for at undgå metalstøv

Hæng fjederen på ophænget.
Vær forsigtig med opsætningen af fjederen på ophænget, hvis det er
en karabinhage med en skarp kant, da karabinhagens skarpe kant
kan beskadige gummibelægningen.

Ophæng, såsom krog, karmbeslag eller stativ skal først monteres og
ophænges. Hvis en vuggemotor anvendes, skal den opsættes inden
slyngevuggen samles.
 
Fjederen skal betrækkes med bomuldsposen.
Sløjferne på begge ender af bomuldsposen skal strammes, så den
sidder fast på fjederen. Alternativt kan du vente til at slyngevuggen er
opsat, så den også betrækker karabinhagen. 

Montér tværpinden  i midten af siderne på slyngevuggen. 
På højre - og venstreside af slyngevuggen er der indikatorer i form af stropper. Tværpinden skal monteres
under stropperne. Herefter sørger I for at binde stropperne stramt rundt om tværpinden, så de danner en lille
sløjfe.

 
Karabinhagen skal nu monteres på slyngevuggen. På slyngevuggens øverste midtpunkt er der et ”loop”, der
indikerer slyngevuggens midterpunkt. Du må IKKE hænge karabinhagen på selve loopet.

Karabinhagen skal nu sammen med slyngevuggen monteres på fjederen. Karabinhagen skal skrues løs, så den
monteres på fjederen. Sørg for at skrue karabinhagen fast igen.

 
Madrassen skal nu indsættes i slyngevuggen. Dette kan også gøres inden step 1.

Slyngevuggen er nu klar til brug. 01
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Stadig i tvivl, så scan

denne video guide om

montering af

slyngevuggen



Sikkerhedsvejledning
Benyt ikke slyngevuggen, når din baby kan sidde, knæle

eller trække sig op

Hold altid opsyn med dit barn i slyngevuggen

Små børn må ikke lege i nærheden af slyngevuggen

Babyen må udelukkede sove på ryggen i slyngevuggen

Babyens vægt må ikke overstige 15 kg., når

slyngevuggen anvendes

Fjederen er en sliddel som skal kontrolleres. Brug ikke 

 samme fjeder til barn nr. 2

Benyt ikke slyngevuggen, hvis der er tegn på skader

eller slitage

Tværpinden skal monteres, så slyngevuggen er i vatter. 

Slyngevuggen skal være i vatter. 

Vær opmærksom på, at der kan opstå brandfare ved

anvendelse af cigaretter eller anden form for åben ild

eller andre kilder der kan udvikle varme (elektriske

produkter,  gas, mv.)

Montering af slyngevuggen må kun ske ved brug af

bamocks originale dele og må ikke erstattes af

uoriginale dele

 

Vores slyngevugger er lavet i økologisk bomuld og vi anbefaler kun vask ved max 30 grader C. Vi fraråder dog generelt at
vaske slyngevuggen. Er der kommet pletter på, anbefaler vi at det fjernes ved brug af et fugtigt viskestykke. I tilfælde af
maskinvask, anbefaler vi at bagenden og forenden stryges efterfølgende, så det får sin lækre form igen. 

 
Selvom kapok godt kan tåle vask, så anbefaler vi ikke at madrassen vaskes. Sørg for at lufte kapokmadrassen hver 14. dag.
Vi anbefaler i stedet køb af vores betræk til madrassen, da den er lavet af økologisk bomuld og kan tåle maskinvask. 

Vær forsigtig med opsætningen af fjederen på en

karabinhage med en skarp kant. Den skarpe kant på 

 karabinhagen kan beskadige gummibelægningen.

Tjek at sikkerhedstropperne på begge ender af

tværpinden sidder fast ved brug af slyngevuggen hver

gang. Du må ikke kunne ”vælte” tværpinden ved at

presse tværpinden nedad

Alle dele skal spændes ordentligt og omhyggeligt. Vær

opmærksom på alle løse komponenter som kan fange

dele af kroppen eller tøjet og dermed potentielt kan

medføre risiko for kvælning (knapper, snore mv.)

Slyngevuggen er ikke noget legetøj. Derfor må man

ikke bruge den som en gynge. Vær især opmærksom

på dette, når børn eller andre uden erfaringer med

slyngevugger er i nærheden af slyngevuggen.

Slyngevuggen må aldrig have kontakt med gulvet. Sørg

for at der er minimum 5 cm fra gulvet til bunden af

slyngevuggen når fjederen strækkes i fuld længde.

Tjek at gummibelægningen ikke er slidt. I tilfælde af

slitage anbefales brug af krympeflex, da

gummibelægningen er en sliddel og vil med tiden blive

slidt

Rengøring og vedligeholdelse 
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Babyens placering i slyngevuggen
Babyen skal ligge i midten af slyngevuggen, således at hovedet er en smule hævet i forhold til fodenden. 
Barnets hoved skal være placeret i den ende, hvor den udvendige forlomme er. Det vil sige, at fodenden er, hvor de 4
knapper er.

| Bamocks ApS | Aarhus, Danmark | info@bamocks.dk | www.bamocks.dk



 
 

Package list

Installation guide

Bamocks Baby Hammock in Organic Cotton
USER MANUAL

EN

CONGRATULATIONS ON YOUR NEW BAMOCKS BABY HAMMOCK.
We are happy that you want to support a sustainable choice by buying a hammock from Bamocks.

Our baby hammock is designed and tested in Denmark.
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Hang the spring on your hook.
Be careful when mounting the spring on the hook, if it is a
carabiner with a sharp edge, as the sharp edge of the carabiner
can damage the rubber coating.

The spring must now be covered with the spring cover. Make sure
to tighten both ends with the straps. 

Hooks, such as the door clamp, stand or ceiling hooks must be
mounted first. If a baby hammock motor is to be used, then it must
be assembled first. 

The spreader bar must now be mounted on the right and left side of the baby hammock. On the left and
right side there are indicators that will help you to choose the correct place to mount the spreader bar.
Fix the spreader bar below the indicators and tighten the strap around the spreader bar so the spreader
bar is fixed.

 
Mount the triangle carabiner on the baby hammock. On top of the hammock there is a loop to indicate
where the triangle carabiner should hang. Make sure to screw the carabiner on again. Do not hang the
carabiner on the loop.

 
The carabiner must now be mounted on the spring together with the hammock. The carabiner must be
unscrewed so that it is mounted on the spring. Make sure to screw the carabiner back to its place again. 

 
The mattress shall now be placed inside the baby hammock. This can also be done before Step 1.

The baby hammock is now ready for use. Make sure the baby hammock is horizontal. If it isn’t then fix the
spreader bar by untying the straps and correct the spreader bar. Make sure to tighten the straps again.
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Tote bag in 
organic cotton.

Hammock with GOTS 
certified organic cotton.

FSC and PEFC certified
spreader bar in beech.

Mattress with kapok
filling and organic cotton
fabric.

Stainless steel
triangle carabiner

with rubber coating. 

Spring with safety strap and organic cotton
cover. The spring has nylon coating.

Still in doubt? Scan

and watch this video

guide on how to

mount the baby

hammock
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https://youtu.be/TCbyyP18ws4


Safety instructions
Do not use the baby hammock if the baby can sit up,

kneel or pull themselves up.

Always supervise the baby in the baby hammock.

Small children must not play near the baby hammock.

The baby must only sleep on its back in the baby

hammock. • The baby’s weight must not exceed 15 kg

when using the baby hammock.

The spring is a part that can wear over time. Always

make sure that the spring is not damaged. Do not use

the same spring for your next child.

Do not use the baby hammock if there are signs of

damage.

The spreader bar must be mounted so that the

hammock is level. 

Be aware that there is a risk of fire when using

cigarettes close to the baby hammock and if the baby

hammock is close to an open fire or other sources

where heat may develop (gas heat, electrical products

etc.).

Only use the hammock with original bamocks parts. Do

not replace with other parts.

Check that the rubber coating on the spring is not

worn.  

Our baby hammocks are made in organic cotton and we therefore recommend washing at a maximum of 30 degrees
Celsius. However, we generally do not advise washing the baby hammock. If stains have appeared, we recommend using a
moist cloth to remove them. In case of machine washing, we recommend that the front and back ends are ironed
afterwards. 

 
Although kapok can withstand washing well, we do not recommend washing the mattress. Be sure to ventilate the kapok
mattress every 14 days. We recommend instead buying our cover for the mattress, as it is made of organic cotton and
can withstand machine washing.

Be careful when mounting the spring on a carabiner

with a sharp edge. The sharp edge of the carabiner can

damage the rubber coating.

Check that the safety straps on both ends of the

spreader bar are secure every time you use the baby

hammock. You must not be able to “overturn” the

spreader bar by pressing the spreader bar

downwards. 

All parts must be tightened properly and carefully. Be

aware of any loose components that can catch parts of

the body or clothing and thus potentially lead to the

risk of suffocation (buttons, cords, etc.).

The baby hammock is not a toy. Therefore, it should

not be used as a swing. Pay special attention to this

when children or others with no experience with baby

hammocks are near the hammock.

The baby hammock must never be in contact with the

floor. Make sure there is a minimum of 5 cm from the

floor to the bottom of the baby hammock when the

spring is stretched to full length.

Cleaning and Maintenance
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The baby's location in the baby hammock
1. The baby should lie in the center of the baby hammock so that the head is slightly raised relative to the foot end.
2. The baby's head should be located at the end where the outer front pocket is. The baby’s feet should be at the end where 
the 4 buttons are located.
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